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Цель: 

Создание условий для сохранения и укрепления здоровья школьников в период летних 
каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее 
индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных 
интересов наклонностей и возможностей. 

Задачи: 
реализация системы физического и психологического оздоровления детей в условиях 
временного коллектива; 
профилактика детской безнадзорности в каникулярное время; 
привитие учащимся навыков здорового образа жизни, укрепления здоровья; 
формирование у школьников навыков общения и толерантности. 
приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 
Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены 
Принцип единого целевого начала 
Принцип системности, непрерывности и преемственности воспитательной деятельности 
Принцип единства концептуальных подходов 
Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
  

Направления и виды деятельности 
Работа пришкольного лагеря строится по направлениям. 
Гражданское воспитание 
Патриотическое воспитание 
Духовно-нравственное воспитание 
Эстетическое воспитание 
Трудовое воспитание 
Физическое воспитание 
Экологическое воспитание 
Познавательное воспитание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модуль «Мир» 

игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и общероссийским 
культурным наследием литературы, музыки, изобразительного творчества, архитектуры, 
театра, балета, кинематографа, мультипликации; 

тематические мероприятия, направленные на формирование культуры мира, 
позволяющие детям осознать важность уважения к разнообразию культур и народов, 
развить навыки гармоничного взаимодействия и сотрудничества; 

события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: стремление к 
познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию, создание 
единого интеллектуального пространства, позволяющего популяризировать формы 
детского интеллектуального досуга: проведение интеллектуальных и познавательных 
игр; организация конструкторской, исследовательской и проектной деятельности; 
просмотр научно-популярных фильмов; встречи с людьми, добившимися успехов в 
различных сферах деятельности, дискуссионные клубы, дебаты, диспуты; 

мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского языка и языков 
народов России, родного края, населенного пункта как культурного пространства, 
фольклорные праздники в контексте мировой культуры 
и нематериального наследия; 

тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного воспитания; 
проведение обсуждений на темы морали, духовных ценностей, честности, 
справедливости и милосердия. 

 
Модуль «Россия». 

проведение тематических занятий о героизме и мужестве, раскрывающих 
важность сохранения памяти о подвигах наших предков, защитивших родную землю и 
спасших мир от фашистской агрессии, о геноциде советского народа, о военных 
преступлениях нацистов, которые не имеют срока давности; 

проведение встреч с героями России, организация клубов юных историков, 
деятельность которых направлена на просвещение, сохранение и защиту 
исторической правды; 

вовлечение детей старших отрядов в просветительский проект «Без срока 
давности», который нацелен на патриотическое воспитание детей и подростков, 
направлен на формирование их приверженности традиционным российским духовно-
нравственным ценностям - любви к Родине, добру, милосердию, состраданию, 
взаимопомощи, чувству долга; 

организация выставок книг, посвященных русскому языку, русской литературе и 
русской культуре; культурно-просветительские мероприятия, направленные на 
знакомство с историей и богатством русского языка, его ролью в культуре и искусстве: 
лекции, беседы, литературные вечера, посвященные выдающимся писателям, поэтам и 
языковым традициям России. 

экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания детей; 
экскурсии по территории, знакомящие детей с природными объектами, позволяющие 
изучать природные объекты в естественной среде, обеспечивающие взаимосвязь и 
взаимозависимость в целостной экосистеме; беседы об особенностях родного края; 

акции, демонстрирующие преимущества раздельного сбора твердых 
коммунальных отходов, повторного использования, бережного отношения к ресурсам: 
воде, электричеству, которые учат детей минимизировать или ликвидировать вред, 
наносимый природе; 

свод экологических правил в отряде и в целом в организации отдыха детей и их 
оздоровления; 



ведение дневника погоды (для детей младшего школьного возраста), обучение 
приемам определения температуры воздуха, облачности, типов облаков, направления 
ветра (при наличии метеорологической станции в организации отдыха детей и их 
оздоровления); 

конкурс рисунков, плакатов, инсценировок на экологическую тематику; встречи 
и беседы с экспертами в области экологии, охраны окружающей среды, учеными, эко-
волонтерами 

 

Модуль  «Человек». 

физкультурно-оздоровительных занятия, которые проводятся с детьми по графику, 
максимально на открытых площадках; 

различные виды гимнастик, утренней вариативной зарядки (спортивная, 
танцевальная, дыхательная, беговая, игровая); 

динамические паузы в организации образовательной деятельности и режимных 
моментов; 

спортивно-массовых мероприятия, предполагающих спартакиады, спортивные 
соревнования, праздники, викторины, конкурсы; 

организация работы по знакомству с правилами здорового питания с 
использованием материалов официального сайта Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека «здоровое-питание.рф». 

Спортивно-оздоровительная работа строится во взаимодействии с медицинским 
персоналом с учетом возраста детей и показателей здоровья. 
 

Модуль «Культура России». 

просмотр отечественных кинофильмов, спектаклей, концертов и литературно-
музыкальных композиций; участие в виртуальных экскурсиях и выставках; проведение 
«громких» чтений, чтений по ролям; постановки спектаклей; реализацию иных форм 
мероприятий на основе и с привлечением произведений, созданных отечественными 
учреждениями культуры, в том числе в рамках тематического дня. 

 
Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение». 

Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется при наличии 
в штате организации отдыха детей и их оздоровления педагога-психолога и включает в 
себя описание работы педагога-психолога (структурного подразделения оказания 
психолого-педагогической помощи организации отдыха детей и их оздоровления), 
которая базируется на соблюдении профессиональных принципов сообщества педагогов-
психологов. 

Комплексная работа педагога-психолога (структурного подразделения оказания 
психолого-педагогической помощи организации отдыха детей и их оздоровления) 
включает в себя вариативность направлений психологопедагогического сопровождения 
детей на протяжении всего периода их пребывания в организации отдыха детей и их 
оздоровления: сохранение и укрепление психического здоровья детей; содействие в 
раскрытии творческого потенциала детей и их способностей, выявление и 
психологическая поддержка одаренных детей, детей с особыми образовательными 
потребностями; психолого-педагогическая поддержка детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, детей ветеранов боевых действий; детей участников (ветеранов) 
специальной военной операции; формирование коммуникативных навыков в 
разновозрастной среде и среде сверстников; поддержка детских объединений. Формы 



психолого-педагогического сопровождения: консультирование, диагностика, 
коррекционно-развивающая работа, профилактика, просвещение. 

Модуль «Профориентация». 
профориентационные игры: симуляции, сюжетно-ролевые и деловые игры, квесты, 

решение кейсов (ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять 
определенную позицию), расширяющие знания детей о типах профессий, о способах 
выбора профессий, о достоинствах и недостатках той или иной интересной детям 
профессиональной деятельности; 

экскурсии на предприятия и встречи с гостями: экспертами в области 
профориентации, представителями разных профессий, дающие детям начальные 
представления о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих 
эти профессии; 

организация тематических дней и профориентационных смен, в работе которых 
принимают участие эксперты из различных сфер производства, бизнеса, науки, и где дети 
могут познакомиться с профессиями, получить представление об их специфике, 
попробовать свои силы в той или иной профессии, развить в себе соответствующие 
навыки, расширить знания о рынке труда; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов: просмотр лекций, 
решение учебно-тренировочных задач, участие в мастер-классах. 
 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 
пришкольного летнего оздоровительного лагеря «Дружба» 

с дневным пребыванием детей 
Дата проведения и наименование   

1 неделя 
Место проведения  ответственные 

02.06 
  

День защиты 
детей 

  

1. Приём детей в лагерь. 
Распределение в отряды. 
2. Беседа о правилах 
безопасного поведения в 
лагере. Ознакомление с 
планом поведения при ЧС. 
Ознакомление с правилами 
поведения в лагере. 
3. Обустройство в лагере. 
Выбор названия отряда, 
командира, девиза и 
отрядной песни. 
4. Конкурс рисунков 
«Мама, папа, я – 
счастливая семья», 
посвященный Дню 
защиты детей. 
5. Подготовка к концерту, 
посвящённому открытию. 
6. Прогулка. Игры на 
свежем воздухе. 
7. Итоги дня. 

     МБОУ «СОШ 
№ 1 Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

   Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

03.06 
  

День 
безопасности 

дорожного 
движения. 

Беседа «Правила 
юного 
велосипедиста» 
Викторина 
«Дорожная азбука» 
Практическое 
занятие на 
площадке. 
Конкурс плаката. 
Подготовка к 
концерту, 
посвящённому 
открытию. 
Прогулка. Игры на 
свежем воздухе. 
Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 

 

04.06 
  

День 
гостеприимства. 

  

Смотр отрядных 
уголков. 
Игры на выявление 
лидеров: 
«Верёвочка», 
«Карабас». 
Игры на сплочение 
коллектива: 
«Зоопарк», 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 

 



«Заколдованный 
замок». 
Акция «Поделись 
улыбкою своей» 
Подготовка к 
концерту, 
посвящённому 
открытию. 
Прогулка. Игры на 
свежем воздухе. 
Итоги дня. 

05.06 
  

Пушкинский 
день 

Минутка здоровья «Осанка 
– основа красивой 
походки» 
Викторина по сказкам 
«Читая А.С.Пушкина». 
Конкурс рисунков. 
Инсценирование сказок. 
Подготовка к концерту, 
посвящённому открытию. 
Прогулка. Игры на свежем 
воздухе. 
Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

6.06 
Открытие 

лагерной смены 
«Здравствуй, 

лето красное!» 

Минутка здоровья 
«Солнечный ожог. Первая 
помощь при ожоге». 
Конкурс рисунков на 
асфальте «Лето нашей 
мечты» 
Праздничный концерт. 
Час безопасности «Что 
делать если…» 
Прогулка. Игры на свежем 
воздухе. 
Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

07.06 
День здоровья. 

Минутка здоровья 
«Гигиена. Правила 
закаливания» 
Разгадываем ребусы и 
кроссворды о здоровье. 
Конкурс отрядов 
«Сохраним своё здоровье» 
(выпуск отрядной газеты) 
Беседа «Зеленая аптека». 
Проведение 
тренировочных занятий по 
эвакуации детей и 
личного состава при 
экстремальных ситуациях. 
Прогулка. Игры на свежем 
воздухе. 
Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 
 
 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

http://pandia.ru/text/category/apteki/


2 неделя   
9.06 

  
День друзей 

Минутка здоровья «Мои 
нервы-мои скакуны…» 
Игровая программа «Сто 
затей для ста друзей» 
Конкурс цветных 
карандашей «Любимый 
герой мультфильма» 
Подвижные игры на 
воздухе. 
Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

10.06 
День 

независимости 
России. 

1. Это надо знать. История 
и традиции праздника. 
2. Конкурс стихов и песен 
о России (коллективное, 
групповое, 
индивидуальное). 
3. Конкурс рисунков на 
асфальте. 
4.Подвижные игры на 
воздухе. 
5.Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

12.06 День России. МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

11.06 
День сыщика. 

1. Минутка здоровья 
«Лесные опасности. 
Зеленая аптечка: первая 
помощь при укусах 
насекомых». 
2 Беседа «Правила 
поведения и безопасности 
человека на воде.» 
3.Конкурс рисунков: «О, 
спорт - ты жизнь». 
4.Игра «Найди клад». 
5.Конкурс смекалистых. 
Подвижные игры на 
воздухе. 
7.Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

13.06 
День рыбака. 

Мастер-класс 
«Оригами.Рыбки». Игра 
«Рыбалка» 
Краткосрочный проект 
«Рыбное царство» 
Прогулка. Подвижные 
игры на свежем воздухе. 
Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

14.06 Познавательная МБОУ «СОШ № 1 Воспитатели 



День 
изобретателя. 

презентация «Дети-
изобретатели» 
Конкурс-выставка 
"Своими руками" 
(поделки из 
бросового 
материала) / 
Конкурс умельцев 
«Купавинский 
сувенир» 
Игры, конкурсы 
«Ярмарка идей» 
Подвижные игры на 
воздухе. 
Итоги дня 

Им. Героя 
Советского Союза 

М.С.Фомина» 
 

пришкольного 
лагеря 

 

3 неделя   
16.06 

День океана. 
1.Минутка безопасности 
«Как вести себя на воде?» 
2. Мастер-класс «Делаем 
лодочку/пароход». Игра-
соревнование «Чья лодка 
быстрей». 
3.Экологическая игра 
«Путешествие капельки». 
4. Подвижные игры на 
воздухе. 
5.Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

17.06 
День зоопарка 

Минутка здоровья 
«Путешествие в страну 
Витаминию» 
Игра «Крокодил» 
Зоологический забег 
Подготовка к закрытию 
лагерной смены. 
Подвижные игры на 
воздухе. 
Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

18.06 
День знаек и 
почемучек. 

1. «Мой друг надёжный – 
знакдорожный». 
(Мероприятие, 
посвященное 
профилактикедорожно-
транспортного 
травматизма) 
2. Игровая программа 
«Умники против умниц». 
3.Подвижные игры на 
воздухе. 
4.Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

19.06 
День наоборот. 

Минутка здоровья «У меня 
хорошее настроение» 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Воспитатели 
пришкольного 



Конкурс «Обладатель 
самого нелепого костюма». 
Игра «Другой рукой» 
«Вредные советы» 
Подвижные игры на 
воздухе. 
Итоги дня. 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

лагеря 
 

20.06 
День цветов. 

Минутка здоровья «Чистая 
вода нужна всем» 
Викторина "Цветик - 
семицветик" 
Конкурс «Полянка» 
Конкурс «Легенды и сказки 
о цветах» 
Конкурс «Художники» 
Подвижные игры на 
воздухе. 
Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

21.06 
День памяти и 

скорби 

1. Беседа «Старая Купавна 
в годы Вов» 
2. Мастер-класс «Голубь 
мира» 
3. Возложение цветов в 
Сквере Боевой Славы. 
4.Подвижные игры на 
воздухе. 
5.Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

4 неделя   
23.06 

Олимпийский 
день. 

1. Минутка здоровья «В 
здоровом теле - здоровый 
дух!». 
2.Спортивно – игровые 
соревнования «Здоров 
будешь- все добудешь!»: 
Первенство лагеря по 
различным видам спорта. 
веселые старты 
перетягивание каната 
шашки 
шахматы 
3.Составление книги 
призеров. 
4. Подготовка к закрытию 
лагерной смены 
5.Подвижные игры на 
воздухе. 
6.Итоги дня. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 

24.06 
День тайных 

посланий. 

Минутка здоровья 
«Витамины на грядке» 
Акция «Просто так» 
Подготовка к закрытию 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
 



лагерной смены 
Подвижные игры на 
воздухе. 
Итоги дня. 

 

25.06 
Закрытие 

смены. 

Праздничная программа. 
Торжественное закрытие 
лагерной смены. 

МБОУ «СОШ № 1 
Им. Героя 

Советского Союза 
М.С.Фомина» 

 

Воспитатели 
пришкольного 
лагеря 
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